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1. INTRODUCCIÓN 

1.1 Antecedentes 

El  uso del automóvil en Ciudad Real genera contaminación, principalmente acústica, 

ocupa especio que podría destinarse a otros usos, y genera congestión en las horas punta. 

Así, la tendencia hacia una mejora del medio ambiente y la recuperación del espacio 

público hace posible el cambio de actitud favorable hacia el transporte no motorizado y, en 

consecuencia, hacia el incremento del uso de la bicicleta. 

Ciudad Real cuenta con unas condiciones muy favorables para el uso de este modo de 

transporte en la ciudad ya que dispone de una orografía con pocas pendientes, una red de 

vías ciclistas en desarrollo y un núcleo urbano muy compacto con todos los equipamientos 

muy próximos unos de otros. La climatología, también es favorable, sin excesivas 

precipitaciones y con temperaturas templadas excepto en períodos muy concretos del año. 

Ilustración 1: Isocronas de tiempo en bicicleta  

 

Sin embargo, a fecha de hoy la presencia de la bicicleta en el reparto modal es todavía 

escasa, aunque según los datos obtenidos en el estudio de seguimiento del Plan de 

Movilidad Urbana Sostenible de Ciudad Real realizado en 2015, se ha registrado un 

aumento del uso de la bicicleta, pasando de un 1,7% en 2011 a un 2,4% en el 2015 sobre 

el total de desplazamientos. No obstante constituye aún una cifra baja teniendo en cuenta 

que el 35% de los hogares (8.750) tiene como mínimo una bicicleta.  Ciudad Real dispone 

de un parque de bicicletas superior a las 17.000 unidades considerando el ratio medio 

obtenido a partir de las encuestas.   
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Ilustración 2: Bicicletas por familia  

 

Las causas de esta baja utilización, además de razones de índole cultural son las 

derivadas de la inexistencia de una red ciclista completa. En el Plan de Movilidad Urbana 

Sostenible de 2011 ya se planteó una propuesta de red que en parte ya ha sido 

desarrollada estos últimos cuatro años: pasando de 5,6 a 14,6 km. No obstante, aún 

quedan ejes principales por desarrollar, principalmente los radiales de conexión del centro 

con los distintos barrios. El presente Plan ha de determinar qué solución o soluciones 

pueden ser las más adecuadas para estos ejes, teniendo en cuenta las reflexiones 

llevadas a cabo en el proceso participativo llevado a cabo en la Mesa de la Bicicleta. Este 

órgano será también el que asesorará en la concreción de la solución a adoptar. 

No obstante, el presente Plan no se limitará a plantear actuaciones infraestructurales, sino 

que también incluirá otra serie de medidas complementarias (divulgativas, educativas, etc.) 

destinadas a potenciar el uso de la bicicleta como modo habitual de transporte. 

En definitiva, plantear la bicicleta como recurso modal es una apuesta social. Para ello se 

ha considerado necesario elaborar un Plan Director de Movilidad Ciclista, que tenga en 

cuenta las diferentes dimensiones que condicionan la elección del modo de 

desplazamiento por parte de los ciudadanos, con el objetivo de orientar la movilidad 

urbana hacia su uso. 

Se trata de una estrategia asumida a nivel nacional como lo refleja la elaboración por parte 

de la Dirección General de Tráfico de un Plan Estratégico de la Bicicleta dentro de la Mesa 

Nacional de la Bicicleta. 

  

1 bici
41%

2 bicis
31%

3 bicis
14%

> 3 bicis
14%
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1.2 Objetivos 

El objetivo fundamental del Plan es potenciar el uso de la bicicleta en Ciudad Real. El 

uso de la bicicleta tiene una serie de ventajas que justifican su promoción: 

¶ Alta eficiencia energética 

¶ Sin emisiones contaminantes y sin ruido  

¶ Bajo nivel de riesgo de sufrir accidentes en comparación con otros modos como por 

ejemplo la moto. 

 
Ilustración 3: Comparativa entre el vehículo privado y distintos medios de transporte habituales 

para diversos indicadores medioambientales (en viajeros-km)1 

 

¶ Ahorra espacio público 

¶ Costes de inversión y mantenimiento muy bajos 

¶ Ofrece intimidad y autonomía además de ampliar el radio de actividad de las 

personas 

¶ Mejora la salud física y mental Montar en bicicleta, permite reducir el riesgo de 

infarto (más de un 50%), fortalecer la musculatura de las espaldas, proteger las 

rodillas, potenciar el sistema inmunológico y prevenir enfermedades psicológicas  

¶ No representa una amenaza para la seguridad del resto de usuarios de la vía 

pública, excepto excepcionalmente con los peatones 

¶ Competitividad en términos de tiempo para distancias medias 

 

  

                                                

1 Fuente: Dekoster y Schollaert ñEn bici hacia ciudades sin malos humosò 
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Ilustración 4: Áreas de influencia de los diferentes modos de transporte 

 

Para incentivar el uso de la bicicleta, el Plan plantea medidas para superar las barreras 

que en la actualidad limitan su uso: 

¶ Barreras culturales, mediante campañas de educación, promoción y 

sensibilización 

¶ Barreras de seguridad mediante la creación de una red segura, el templado de 

tráfico en la red local y la educación en hábitos de movilidad seguro.  
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1.3 Metodología 

La metodología en la que se sustenta el Plan es la habitual de este tipo de documentos: 

- Diagnosis cuantitativa, a partir de la información recabada con motivo de la 

elaboración del informe de seguimiento del Plan de Movilidad Urbana Sostenible y 

diagnosis cualitativa a partir de las distintas sesiones de trabajo llevadas a cabo 

dentro de la Mesa de la Bicicleta.  

 

- Propuestas de actuación a partir de las deficiencias detectadas en la Diagnosis y 

las aportaciones del proceso participativo. 

 

- Cuantificación de las medidas con objeto de evaluar la factibilidad del Plan. 

 

- Establecimiento de mecanismos de seguimiento mediante la determinación de 

indicadores y la consolidación de la Mesa de la Bicicleta como órgano supervisor. 

 

1.4 La bicicleta en España y Europa 

En los últimos años, la importancia de la bicicleta, en la sociedad española y europea, está 

cobrando mayor protagonismo. Esto es debido a que se trata de un medio de transporte limpio, que 

fomenta hábitos saludables, no consume energía fósil y que es fácilmente combinable con el 

transporte público, por lo que también ayuda a descongestionar el tráfico rodado de las ciudades y 

en definitiva, mejora la calidad de vida de los ciudadanos. 

Por todo ello, en España y en Europa se lleva fomentando el uso de la bicicleta desde hace varios 

años por parte de las instituciones. Las líneas de actuación van desde la implementación de una 

completa red de carril bici, medidas contra el robo, fomento de bicis de alquiler, sensibilización de la 

población para la convivencia de la bicicleta con el peatón y los vehículos privados. Como muestra 

de ese apoyo institucional, existen diversas redes que a nivel europeo implican a ciudades y 

organismos en el apoyo incondicional a los desplazamientos en bicicleta. En España, en el año 

2009 nace el programa Red de Ciudades por la Bicicleta tiene el objetivo de aumentar los 

desplazamientos en bicicleta en las ciudades, teniendo en cuenta las mejorías que supone para los 

ciudadanos y que ya cuenta con representación por parte de 158 ciudades españolas. Por su parte, 

a nivel europeo POLIS es una red de ciudades y regiones europeas fundada en 1989, que en la 

actualidad cuenta con 65 miembros, que luchan por promover la innovación en el transporte, fijando 

medidas exclusivas para fomento del uso de la bicicleta. 

Existe un gran número de asociaciones que promueven el buen uso de la bicicleta, a través de 

iniciativas tales como, campañas que fomentan la bicicleta como un medio de transporte eficiente,  

salidas en bici con población que necesita reforzar el aprendizaje, charlas informativas sobre 

mecánica y seguridad vial, etc. Se trata de incitar hábitos saludables en los que se incluye el uso de 

la bicicleta, promover la implementación de aparcamientos de bici, impulsar hábitos de 

sensibilización con el Medio Ambiente (evitando la mala calidad del aire y el ruido en las ciudades). 

Se ha demostrado que impulsar su uso desde el ámbito educativo es importante porque contribuye 
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a cambiar los hábitos de transporte en la sociedad, desde edades tempranas y fomenta estos 

hábitos desde los jóvenes, quienes, en una gran mayoría, podrán mantenerlos durante toda su vida. 

(IES La Albericia, 2015). 

Otro punto de apoyo nace desde la propia planificación local. Así los planes de movilidad urbana 

sostenible, centran parte de sus esfuerzos en planificar medidas acordes con la mejora de la 

implantación de la bicicleta. Desde el punto de vista más urbano, los planes generales de 

ordenación urbana, también pueden fomentar propuestas para crear y modificar las redes viarias 

que incluyan carril bici e infraestructuras como aparcamientos para bicicletas, tal y como se describe 

el plan director para el fomento del transporte en bicicleta de Sevilla 2007-2010 (Ayuntamiento de 

Sevilla, 2007) . 

En cuanto a cifras, en el año 2011 se vendieron en la Europa de los 27 algo más de 20 millones de 

bicicletas, frente a 13,14 millones de automóviles. Las ventas de coches cayeron un 2% entre 2010 

y 2011, mientras un actor casi recién llegado, la bicicleta eléctrica (eïbici), veía crecer su mercado 

el 22% (CONEBI, 2014). Y es que para ese mismo año, se vendieron en la Unión Europea 716.000 

e-bicis (20.000 de ellas en España) (CONEBI, 2014). Capitales como Londres, Madrid, 

Barcelona y Dublín cada vez cuentan más ciclistas en sus calles. Hay que destacar que los países 

del norte de Europa copan los rakings con las primeras posiciones en cuanto al uso de la bicicleta 

en el mundo. Así, España ha empezado a mirar hacia estos países para copiar experiencias en la 

materia y potenciar el uso de la bicicleta, consiguiendo unas ventas de 1.088.548 de bicicletas para 

el año 2014 (AMBE, 2015). 

Según el Barómetro de la Bicicleta en España, GESOP (2015), los usuarios de la bicicleta tienen un 

perfil masculino y joven, seis de cada diez usuarios de bicicleta son hombres y más de la mitad 

tiene menos de 40 años. Respecto a la edad, tres de cada diez se sitúa entre los 40 y los 54 años y 

sólo el 16,2% tiene 55 años o más, mientras esta franja de edad supone prácticamente tres de cada 

diez habitantes del país. En general, las cifras son significativamente mejores que las del último 

barómetro, realizado en el año 2011, ya que la mitad de los españoles es usuario de la bicicleta y 

uno de cada diez la utiliza a diario. También mejoran las cifras relativas a los que tienen al menos 

una bicicleta para uso personal, seis de cada diez. En consonancia con el perfil de edad, 

prácticamente ocho de cada diez usuarios de la bicicleta tienen un nivel de estudios medio o alto y 

tres de cada cuatro están o bien trabajando o bien estudiando. Así pues, es entre la tercera edad y 

las personas que se dedican a las tareas del hogar donde menos usuarios de la bicicleta se 

registran. En cuanto a la frecuencia de uso, podemos destacar que un 10% de la población 

española utilizan la bicicleta casi a diario, cerca de un 50% utiliza la bici con alguna frecuencia, un 

58% dispone de una bicicleta y finalmente un 89% saben montar en bici. Los motivos principales por 

los que la población española no usa más la bicicleta son por riesgos derivados del tráfico (27,2%), 

por falta de facilidades para los ciclistas (19,7%) y por las limitaciones existentes respecto a otros 

transportes (14,8%). 

Respecto a ciudades modelo, Bristol posee el t²tulo de ñCycling Cityò, o ciudad inglesa de la 

bicicleta. Es una ciudad de rápido crecimiento, muy poblada, en la que se siguen realizando miles 

de desplazamientos en coche por el centro de la ciudad. Pese a ello, la ciudad ha formado una 

comisión que pretende que el uso de la bicicleta sea aún más seguro, popular y accesible para los 

ciudadanos (ELTIS,2015). En España, destacan las políticas de propulsión de la bicicleta de 

Zaragoza y Rivas Vaciamadrid, entre otras. Destaca la mejora en el reparto modal que ha 

conseguido la bicicleta frente a otros medios motorizados gracias a servicios públicos de alquiler de 

bicicleta, como Bicing en Barcelona, Sevici en Sevilla o BiciMAD en Madrid. 

Pese a ello, en España el uso de la bicicleta no está tan extendido como en otros lugares de 

Europa, a pesar de disfrutar de condiciones meteorológicas más favorables, ya que todavía lo 
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seguimos asociando a ocio y deporte y no tanto a un medio de transporte (Fundación Melior, 2011). 

En conclusión, aunque hay un incremento de uso de la bicicleta en España y Europa, todavía se 

pueden fomentar un mayor uso de la misma, a través de la implementación de carril bici de calidad, 

la seguridad del ciclista, promover la implementación de aparcamientos de bici, impulsar hábitos de 

sensibilización con el Medio Ambiente, promover la convivencia de la bicicleta con el peatón y los 

vehículos rodados y por último Impulsar su uso desde el ámbito educativo, todo esto es importante 

porque contribuye a cambiar los hábitos de transporte en la sociedad hacia una movilidad 

sostenible. 
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2. DIAGNOSIS 

2.1 La red ciclista 

Tal y como se ha apuntado en la diagnosis, el número de carriles-bici prácticamente se ha 

triplicado en los últimos años: de 5,6 km en el 2011 a 14,6 km en el 2014. El crecimiento 

de oferta se ha producido principalmente en las vías que conectan los barrios más 

perimetrales. Destacan las aceras-bici de la Av. Reyes Católicos-c. Pantano del Vicario, la 

continuación del eje ciclista de la Av. de los Descubrimientos y la senda-bici del Parque 

Cabañeros-Giraldo Merlo. 

Por lo que se refiere a las relaciones radiales únicamente se ha realizado la acera-bici de 

Ctra. de Puertollano-Parque Gasset. 

También se han acometido medidas de templado de tráfico, destacándose especialmente 

la limitación de la velocidad de circulación a 30 km/h en todo el interior de Rondas. 

Ilustración 5: Oferta de red ciclista. Fuente: DOYMO. 
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El aumento de la red ciclista ha sido uno de los factores que ha incidido en el aumento del 

uso de la bicicleta. Así, en los puntos aforados se ha observado como ha aumentado, de 

media, un 100% el número de ciclistas.  Destaca el incremento en Rondas (Alarcos, 

Ciruela, etc.). En el interior de Rondas el incremento ha sido algo inferior, de un 66%, 

aunque debe indicarse que en esta zona de la ciudad el uso de la bicicleta 

comparativamente era más alto ya en el año 2011. 

Ilustración 6: Número de bicicletas en día laborable (8h-20h) 

 

 

  

60

17

105

12

131

52

32

47

72

44

125

74

159

65

111

80

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

C. de la Morería C. del Prado C. de Granada C. de las Postas Ctra. de 
Puertollano

Av. del Ferrocarril R. de Alarcos R. de la Ciruela

2011

2015

86
82

60

32

77

32

101

111

72

96

135

48

0

20

40

60

80

100

120

140

160

C. de Alarcos C. del Obispo Estenaga C. de la Morería C. de la Paloma C. de Palma C. de Montesa

2011

2015



 
 

PLAN DIRECTOR DE MOVILIDAD CICLISTA DE 

CIUDAD REAL 

 

 

16 

Ilustración 7: Número de bicicletas en día laborable (8h-20h) 
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